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Sjemenke

Tako sitne, a tako mocne u prehrani. Dodajte sjemenke u svoje obroke i okusite ¢ari superhrane. Redovita konzumacija
sjemenki moze pomodi oCuvanju dobrog zdravlja i sprijeciti nastanak krvozilnih bolesti. Mo¢ne su ¢ak i protiv starenja i
stresa. Naime, sjemenke sadrze obilje vitamina i minerala, poput cinka, vitamina E, esencijalnih omega-kiselina, biljnih
proteina i vlakana. Razlikujemo uljne i aromati¢ne sjemenke. Najpoznatije uljne su suncokret, bundeva, lan, mak i
sezam, a aromati¢ne kopar, anis, komorac, korijandar, kvinoja, kumin i gorusSica. Kako bi nutritivna vrijednost sjemenki
ostala maksimalno ocuvana, najbolje ih je drzati na hladnim i suhim mjestima u tamnim posudama koje ne propustaju
zrak. Sjemenke su vrlo svestrane i mozete ih dodati obrocima na puno nacina. Ispecite domacdi kruh i peciva sa
sjemenkama, jednostavno ih grickajte uz film, dodajte ih u sendvice ili jogurt ili ih posipajte po salati ili juhi.



Nutritivno ¢udo prirode

Buca golice 100g vakum

EAN : 3858881790513

Bucine golice su pravo ¢udo prirode. Vec i male
kolic¢ine pojedenih sjemenki tijelu osiguravaju
znacajne koli¢ine zdravih masti, posebno omega
3 masnih kiselina, magnezija i cinka. Drzite ih na
suhom, hladnom i tamnom mjestu.

Sastojci:

bucine golice

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k)/kcal) 2793/655
Masti 46,8 g
od kojih zasi¢ene masne kiseline 9,29
Ugljikohidrati 15,19
od kojih seceri 249
Bjelancevine 29,39
Sol 01g

* Proizvod moZe sadrZavati tragove orasastih plodova, kikirikija i sezama.



Nutritivno ¢udo prirode

Buca golice 500g vakum
VAVAY l ..... l VAV EAN : 3858881790520

Bucine golice su pravo ¢udo prirode. Vec¢ i male

koli¢ine pojedenih sjemenki tijelu osiguravaju

pras znacajne koli¢ine zdravih masti, posebno omega

HOD 3 masnih kiselina, magnezija i cinka. DrZite ih na
suhom, hladnom i tamnom mjestu.

Sastojci:

bucine golice

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (kj/kcal) 2739/655
Masti 46,8 g
od kojih zasi¢ene masne kiseline 9,249
Ugljikohidrati 151¢g
od kojih seceri 2449
BjelancCevine 29,3 ¢
Sol 01g

* Proizvod moZe sadrZavati tragove orasastih plodova, kikirikija i sezama.



Nutritivho ¢udo prirode

Buca sjemenke 100g
vakum

EAN : 3858881790612

' BUCINE

ﬁﬂzﬁs AANAA Bucine golice su pravo cudo prirode. Vec i male

koli¢ine pojedenih sjemenki tijelu osiguravaju
znacajne kolicine zdravih masti, posebno omega
3 masnih kiselina, magnezija i cinka. DrZite ih na
suhom, hladnom i tamnom mjestu.

Sastojci:

bucine sjemenke u ljusci, sol

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k)/kcal) 2562/613
Masti 50¢g
od kojih zasi¢ene masne kiseline 1649
Ugljikohidrati 159
od kojih seceri 1,35¢
Bjelancevine 259
Sol 1lg

* Proizvod moZe sadrZavati tragove orasastih plodova, kikirikija i sezama.



Nutritivho ¢udo prirode

Buca sjemenke 500¢g
B sucens N4 vakum

Wil KOJASE

RVAVA\ < AV EAN : 3858881795518

Bucine golice su pravo cudo prirode. Vec i male
koli¢ine pojedenih sjemenki tijelu osiguravaju
znacajne kolicine zdravih masti, posebno omega
3 masnih kiselina, magnezija i cinka. DrZite ih na
suhom, hladnom i tamnom mjestu.

Sastojci:

bucine sjemenke u ljusci, sol

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k)/kcal) 2562/613
Masti 50¢g
od kojih zasi¢ene masne kiseline 1649
Ugljikohidrati 159
od kojih seceri 1,35¢
Bjelancevine 259
Sol 1lg

* Proizvod moZe sadrZavati tragove orasastih plodova, kikirikija i sezama.



Superiorne male sjemenke

Chia sjemenke 2009

EAN : 3858881790704

Chia sjemenke dobivamo od pustinjske biljke iz
porodice metvice, Salvia hispanica, koju su
kultivirali jos drevni Azteci, a dozrijeva u
zemljama Latinske Amerike. Chia sjemenke su
cudesna super namirnica, a zanimljivo je da u
kontaktu s vodom formiraju gel koji usporava
razgradnju ugljikohidrata i nagle oscilacije
secera u krvi.

Sastojci:

chia sjemenke

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k)/kcal) 1955/475
Masti 339
od kojih zasi¢ene masne kiseline 3,29
Ugljikohidrati 2,39
od kojih seceri 0,59
BjelancCevine 22 g
Sol 01lg

* Proizvod moZe sadrZavati tragove orasastih plodova, kikirikija i sezama.



Superiorne male sjemenke

Chia sjemenke 5009

EAN : 3858881790759

Chia sjemenke dobivamo od pustinjske biljke iz
porodice metvice, Salvia hispanica, koju su
kultivirali jos drevni Azteci, a dozrijeva u
zemljama Latinske Amerike. Chia sjemenke su
c¢udesna super namirnica, a zanimljivo je da u
kontaktu s vodom formiraju gel koji usporava
razgradnju ugljikohidrata i nagle oscilacije
secera u krvi.

Sastojci:

chia sjemenke

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k]/kcal) 1955/475
Masti 339
od kojih zasi¢ene masne kiseline 3,29
Ugljikohidrati 2,39
od kojih seceri 0,59
BjelancCevine 22 g
Sol 01lg

* Proizvod moZe sadrZavati tragove orasastih plodova, kikirikija i sezama.



Za filmske veceri

Kukuruz kokicar 200g

EAN : 3858881792319

Bogate vlaknima, s malim udjelom masti, kokice
su mnogima omiljena grickalica. Prave se

isklju¢ivo od kukuruza kokicara, koji ima
ekstremno tvrda zrna te je jedina vrsta kukuruza

KOKICAR

koja ce se raspuknuti.

Sastojci:

kukuruz kokicar

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k)/kcal) 1507/356
Masti 3,19
od kojih zasi¢ene masne kiseline 0,79
Ugljikohidrati 70,29
od kojih seceri 0,59
BjelancCevine 11g
Sol -

* Proizvod moZe sadrZavati tragove orasastih plodova, kikirikija i sezama.



Bezglutenska superhrana

Kvinoja sjemenke 2009

EAN : 3858881790933

Kvinoja je bezglutenska Zitarica koja regulira
probavu i stiti srce. Prava je super namirnica i

ima vise kalcija od mlijeka i vise proteina od
KVINOJA mesa.
YIEMENKE

il

Sastojci:

kvinoja sjemenke

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k)/kcal) 1539/368
Masti 6g
od kojih zasi¢ene masne kiseline 0,79
Ugljikohidrati 58 ¢
od kojih seceri 159
BjelancCevine l4 g
Sol 01lg

* Proizvod moZe sadrZavati tragove orasastih plodova, kikirikija i sezama.



Bezglutenska superhrana

Kvinoja sjemenke 500g

EAN : 3858881790940

Kvinoja je bezglutenska Zitarica koja regulira
probavu i stiti srce. Prava je super namirnica i
ima vise kalcija od mlijeka i vise proteina od

mesa.

Sastojci:

kvinoja sjemenke
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Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k]/kcal)
Masti

od kojih zasi¢ene masne kiseline
Ugljikohidrati

od kojih seceri

Bjelancevine

Sol

* Proizvod moZe sadrZavati tragove orasastih plodova, kikirikija i sezama.

1539/368
649

0,79

58 g
1,5¢g

14 g
0,1g



Na tronu medu sjemenkama

Lan sjemenke 2009

EAN : 3858881791220

Lanene sjemenke polako, ali sigurno zauzimaju

tron medu zdravim sjemenkama. Bogat su izvor

omega 3 masnih kiselina, antioksidansa i

‘-A vlakana. Pomijesate li ih s jogurtom za dorucak,
zapocet cete dan na najbolji moguci nacin.

SIEMENKE

Sastojci:

lan sjemenke

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k)/kcal) 1697/405
Masti 349
od kojih zasi¢ene masne kiseline 49¢
Ugljikohidrati 649
od kojih seceri 6,39
BjelancCevine 19,59
Sol 01lg

* Proizvod moZe sadrZavati tragove orasastih plodova, kikirikija i sezama.



Na tronu medu sjemenkama

Lan sjemenke 5009

EAN : 3858881797130

Lanene sjemenke polako, ali sigurno zauzimaju
tron medu zdravim sjemenkama. Bogat su izvor
omega 3 masnih kiselina, antioksidansa i
vlakana. Pomijesate li ih s jogurtom za dorucak,
zapocet cete dan na najbolji moguci nacin.

Sastojci:

lan sjemenke

Prnvrned nvie safvbavall raguer
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Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k]/kcal) 1697/405
Masti 344
od kojih zasi¢ene masne kiseline 49g
Ugljikohidrati 6,49
od kojih seceri 6,39
Bjelancevine 19,59
Sol 0,1g

* Proizvod moZe sadrZavati tragove orasastih plodova, kikirikija i sezama.



Mak voli svak

Mak mljeveni 250g

EAN : 3858881793507

Od posipa na pecivu do makovnjace, mak je
nezamjenjiv u kulinarstvu diljiem svijeta. Ovo
malo sjeme je i prava riznica antioksidansa koji
organizam stite od upala i malignih oboljenja.

Sastojci:

mljevene sjemenke maka

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k)/kcal) 2230/533
Masti 4149
od kojih zasi¢ene masne kiseline 4,79
Ugljikohidrati 4349
od kojih seceri 49
BjelancCevine 18¢g
Sol 01lg

* Proizvod moZe sadrzavati tragove orasastih plodova, kikirikija i sezama. Proizvod sadrzi sumporni dioksid.



Mak voli svak

Mak mljeveni 5009

EAN : 3858881798144

Od posipa na pecivu do makovnjace, mak je

Sastojci:

mljevene sjemenke maka

o 3ean Magnee

mcs, iramy, mne | glitens

Nutritivne vrijednosti na 100g:

nezamjenjiv u kulinarstvu diljem svijeta. Ovo
malo sjeme je i prava riznica antioksidansa koji
organizam Stite od upala i malignih oboljenja.

Energetska vrijednost (k]/kcal) 2230/533
Masti 419
od kojih zasi¢ene masne kiseline 4,749
Ugljikohidrati 4,39
od kojih Seceri 44
Bjelancevine 18 g
Sol 01lg

* Proizvod moZe sadrZavati tragove oraSastih plodova, kikirikija i sezama. Proizvod sadrzi sumporni dioksid.



Mak voli svak

Mak zrno 250¢g

EAN : 3858881797772

Od posipa na pecivu do makovnjace, mak je
nezamjenjiv u kulinarstvu diljem svijeta. Ovo
malo sjeme je i prava riznica antioksidansa koji
organizam Stite od upala i malignih oboljenja.

Sastojci:

sjemenke maka

PPt s sl i
A I T, ARFATLY B0yE | haiei

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k]/kcal) 2230/533
Masti 419
od kojih zasi¢ene masne kiseline 4,749
Ugljikohidrati 4,39
od kojih Seceri 44
Bjelancevine 18 g
Sol 01lg

* Proizvod moZe sadrZavati tragove orasastih plodova, kikirikija i sezama.



Mak voli svak

Mak zrno 500¢g

EAN : 3858881791510

Od posipa na pecivu do makovnjace, mak je
nezamjenjiv u kulinarstvu diljem svijeta. Ovo
malo sjeme je i prava raznica antioksidansa koji
organizam Stite od upala i malignih oboljenja.

Sastojci:

sjemenke maka

feraba | TEils scmid i
P moke aadraeal tagoe
b orisuntoy vt SLATL BLYP | SHLYNYS

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k]/kcal) 2230/533
Masti 419
od kojih zasi¢ene masne kiseline 4,749
Ugljikohidrati 4,39
od kojih Seceri 44
Bjelancevine 18 g
Sol 01lg

* Proizvod moZe sadrZavati tragove orasastih plodova, kikirikija i sezama.



Kao ¢okolada, samo zdraviji

Rogac¢ mljeveni 250¢g

EAN : 3858881791916

Rogac je poznata tradicionalna mediteranska
namirnica koja je u ljudskoj prehrani prisutna
vec od rimskog i grckog doba. Danas se koristi
kao zamjena za kavu i kakao, sredstvo za
uguscivanje i kao nadjev za kolace i pecivo.
Rogac iznimno povoljno djeluje na probavni
sustav.

Sastojci:

mljeveni rogac

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k)/kcal) 1470/353
Masti 0,65¢g
od kojih zasi¢ene masne kiseline 01g
Ugljikohidrati 8949
od kojih seceri 42,89
BjelancCevine 5249
Sol 01lg

* Proizvod moZe sadrZavati tragove oraSastih plodova, kikirikija i sezama. Mogudi ostaci koStica od rogaca.



Kao Cokolada, samo zdraviji

Rogac mljeveni 500¢g

EAN : 3858881791336

Rogac je poznata tradicionalna mediteranska
namirnica koja je u ljudskoj prehrani prisutna
vec od rimskog i grckog doba. Danas se koristi
kao zamjena za kavu i kakao, sredstvo za
ugusdéivanje i kao nadjev za kolace i pecivo.
Rogac iznimno povoljno djeluje na probavni

sustav.

Sastojci:

e ROGAC

Lmljeven

mljeveni rogac

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k]/kcal)
Masti

od kojih zasi¢ene masne kiseline
Ugljikohidrati

od kojih seceri

Bjelancevine

Sol

1407/353
0,659
0,1g
89¢g
42,89
5249
0,1g

* Proizvod moZe sadrZavati tragove oraSastih plodova, kikirikija i sezama. Mogudi ostaci koStica od rogaca.



Sezame, pojedi se!

Sezam sjemenke 100g

EAN : 3858881790926

Sezam ima c¢udotvorne modi: ubrzava probavu, a
usporava starenje. Jedan je od najboljih izvora
kalcija. Mozete ga posipati po salatama ili
pirjanom povrcu, staviti u smoothie ili poprziti na
tavi za blagu orasastu aromu.

Sastojci:

sezam sjemenke

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k)/kcal) 2390/571
Masti 50,49
od kojih zasi¢ene masne kiseline 7,59
Ugljikohidrati 10,7 g
od kojih seceri 0,29
BjelancCevine 21,4¢9
Sol 01lg

* Proizvod moZe sadrzavati tragove orasastih plodova i kikirikija.



Sezame, pojedi se!

Sezam sjemenke 5009

EAN : 3858881795877

Sezam ima c¢udotvorne modi: ubrzava probavu, a
usporava starenje. Jedan je od najboljih izvora
kalcija. Mozete ga posipati po salatama ili
pirjanom povrcu, staviti u smoothie ili poprziti na
tavi za blagu orasastu aromu.

Sastojci:
7 FEANINR “}i@ﬁ% sezam sjemenke
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Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k]/kcal) 2390/571
Masti 50,49
od kojih zasi¢ene masne kiseline 759
Ugljikohidrati 10,7 g
od kojih seceri 0,29
BjelancCevine 21,49
Sol 0,1lg

* Proizvod moZe sadrZavati tragove oraSastih plodova i kikirikija.



Velika snaga u malim sjemenkama

Suncokret sjemenke 200g

EAN : 3858881792227

Sjemenke suncokreta najéescée su dodatak
juhama, salatama ili u kruhovima, ali mozete ih i
grickati same tijekom dana. Ove male sjemenke

ENKE

poboljsavaju cirkulaciju, blagotvorne su za kosu,
oci, jetru, kosti i misice, snizavaju kolesterol i
djeluju u prevenciji raka. Takoder, zahvaljujuci
antioksidativnim sastojcima, ublazavaju upale.

Sastojci:

suncokret sjemenke

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k)/kcal) 2322/561
Masti 46,1 g
od kojih zasi¢ene masne kiseline 4,59
Ugljikohidrati 114¢g
od kojih seceri 2,649
BjelancCevine 20,8 g
Sol 01lg

* Proizvod moZe sadrZavati tragove orasastih plodova, kikirikija i sezama.



Velika snaga u malim sjemenkama

Suncokret sjemenke 5009

EAN : 3858881790292

Sjemenke suncokreta najc¢esée su dodatak
juhama, salatama ili u kruhovima, ali mozete ih i
grickati same tijekom dana. Ove male sjemenke
poboljsavaju cirkulaciju, blagotvorne su za kosu,
oci, jetru, kosti i misice, snizavaju kolesterol i
djeluju u prevenciji raka. Takoder, zahvaljujuci
antioksidativnim sastojcima, ublaZavaju upale.
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‘%‘f} SINTOERET suncokret siemenke
‘\ oL sjemenke

'y

I gl
Tl ~ 3684 01 xwah

S =D

0

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k]/kcal) 2322/561
Masti 46,19
od kojih zasi¢ene masne kiseline 459
Ugljikohidrati 11,49
od kojih seceri 2,69
Bjelancevine 20,8 ¢
Sol 01lg

* Proizvod moZe sadrZavati tragove orasastih plodova, kikirikija i sezama.
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