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Sezame, pojedi se!

Sezam sjemenke 5009

EAN : 3858881795877

Sezam ima c¢udotvorne modi: ubrzava probavu, a
usporava starenje. Jedan je od najboljih izvora
kalcija. Mozete ga posipati po salatama ili
pirjanom povrcu, staviti u smoothie ili poprziti na
tavi za blagu orasastu aromu.
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Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k]/kcal) 2390/571
Masti 50,49
od kojih zasi¢ene masne kiseline 759
Ugljikohidrati 10,7 g
od kojih seceri 0,29
BjelancCevine 21,49
Sol 0,1lg

* Proizvod moZe sadrZavati tragove oraSastih plodova i kikirikija.
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